MenU autunno-inverno: Asilo Nido

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta
PASTA ALPOMODORO | MINESTRA FAGIOLI E ORZO | RISOTTO ALLA PARMIGIANA | PASTA AL POMODORO
Lunedi MOZZARELLA ASIAGO UOVA SODE CACIOTTA

FINOCCHIO SPINACI FAGIOLINI SPINACI

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTINA IN BRODO VEG. | FARRO ALLA ZUCCA CREMA DI ZUCCA E PATATE |RISOTTO RADICCHIO E

STRACCETTI DI POLLO HAMBURGER DI CONIGLIO | CON CROSTINI MONTE VERONESE
Martedi |CAVOLFIORE FINOCCHIO HALIBUT AL POMODORO UOVA STRAPAZZATE

PATATE PANE CAROTE COTTE CAVOLFIORE

PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta “ﬁ"‘“"fmi] Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA ALL'OLIO -‘:! MINESTRA CECI E FARRO PASTA ALL'OLIO

FRITTATA AL FORNO e 1 MOZZARELLA MERLUZZO DORATO
Aercoledi | BIETA SPINACI CAROTE JULIENNE

PANE | PANE PANE

Giovedi

puntino: Frutta
ASTA ALL'OLIO
UOVA STRAPAZZATE
CAPPUCCIO

| PANE

Spuntino: Frutta

PASTA AL POMODORO
HAMBURGER DI POLLO
FINOCCHIO

PANE

Spuntino: Frutta

MINESTRA RISO E LENTICCHI
POLPETTE VEGETALI
CAPPUCCIO

PANE

- | SPEZZATINO DI TACCHINO

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta puntino: Frutta
PASTA Al PISELLI RISOTTO Al PORRI |
Vmardi PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODORO : CON POLENTA
CAPPUCCIO CAROTE JULIENNE | '
PANE PANE
VALORI NUTRIZIONALI GIORNALIERI MEDI
kcal: 437,5 CHO: 54 gr PROTEINE: 16 gr LIPIDI: 17.5 gr

Menu vidimate - ULBG 6 Bealigera
Servizio Igiene Aliment e Nutrizione
(allegato a nota prot, n. 226,599 / %2 3
del «{}/u/&:a&i.)



Menu qutunno-inverno: Scuola dell'infanzia

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

PIZZA MARGHERITA MINESTA FAGIOLlI E ORZO |RISOTTO ALLA PARMIGIANA | PASTA INT. AL POMODORO
Lunedi FINOCCHIO ASIAGO UOVA SODE CACIOTTA
CAROTE COTTE SPINACI FAGIOLINI SPINACI
PANE PANE PANE PANE
Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta
PASTINA IN BRODO VEG. | FARRO ALLA ZUCCA CREMA DI ZUCCA E PATATE |RISOTTO RADICCHIO E
STRACCETTI DI POLLO HAMBURGER DI CONIGLIO | CON CROSTINI MONTE VERONESE
Martedi | CAVOLFIORE FINOCCHIO HALIBUT AL POMODORO UOVA STRAPAZZATE
PATATE PANE CAROTE COTTE CAVOLFIORE
PANE PANE PANE
Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta
GNOCCHI AL POM. MINESTRA DI CECI E FARRO |[GNOCCHI ALPOMODORO
FRITTATA AL FORNO MOZZARELLA MERLUZZO DORATO
Nercoledi | BIETA 0 SPINACI INSALATA
PANE PANE PANE
Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta
PASTA ALL’OLIO PASTA INT. ALPOMODORO | MINESTRA RISO/LENTICCHIE
UOVA STRAPAZZATE HAMBURGER DI POLLO POLPETTE VEGETALI
Giovedi CAPPUCCIO FINOCCHIO CAPPUCCIO
PANE PANE PANE
Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta
PASTA INT. Al PISELLI RISOTTO Al PORRI SPEZZATINO DI TACCHINO
—— PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODORO CON POLENTA
CAPPUCCIO CAROTE JULIENNE PISELLI IN UMIDO
PANE PANE FINOCCHIO
PANE
VALORI NUTRIZIONALI GIORNALIERI MEDI
kcal: 593 CHO: 83,5 gr PROTEINE: 22 gr LIPIDI: 19 gr

Meni vidimate - ULSS 8 Sea!lqer
Servizio lgiene Alimenti @ Nutrizione

(allegato a nofa prot. n. .5 Q i
del A/F??r}/mz.i. ...... )

b9 2024



Menu Primavera-estate: Asilo Nido

Spuntino: frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA AL POMODORO FARRO AL PESTO COUS COUS ALLE VERDURE | RISO AL POMODORO
Lunedi CACIOTTA ASIAGO FRITTATA MOZZARELLA

CAPPUCCIO POMODORI CAPPUCCIO POMODORI

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASSATO CON RISO PASTA ALPOMODORO |PASTA AL POMODORO PASSATO CON PASTA

HALIBUT AL POM. UOVA SODE MOZZARELLA UOVA STRAPAZZATE
Martedi |PATATE FAGIOLINI ZUCCHINE CAROTE JULIENNE

POMODORI PANE PANE PATATE

PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLO ZAFFFERANO | RISO ALLA PARMIGIANA | RISOTTO AL BASILICO PASTA ORTOLANA

Mercoledi HAMBURGER DI POLLO | TACCHINO STRACCETTI |HAMBURGER DI CONIGLIO |SOVRACOSCE DI POLLO

FAGIOLINI ZUCCHINE CAROTE COTTE CAPPUCCIO

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta

COUS COUS ALLE

VERDURE
Giovedi |FRITTATA AL FORNO

CAROTE JULIENNE

PANE

Spuntino: Frutta ; n0: Fri Spuntino: Frt | Spuntino:

PASTA POM. E RICOTTA | MINESTRA DI RISO E FARRO CON PASTA AL PESTO

PISELLI IN UMIDO LENTICCHIE CAROTE/ZUCCHINE/PISELLI _MERLUZZO DORATO
Venerdi |CAPPUCCIO PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODORO | FAGIOLINI

PANE CAPPUCCIO CAPPUCCIO PANE

PANE PANE
VALORI NUTRIZIONALI GIORNALIERI MEDI
kcal: 443,5 CHO: 56 gr PROTEINE: 15,5 gr LIPIDI: 17,5 gr

Mend vidimato - ULSS 8 Scaligera
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

(al!egato7 nota prot. n. .

939 [ 2024
det AFLLY. 202 Jeornnencnen: )



Menu Primavera-estate: Scuola dell’ Infanzia

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

GNOCCHI AL POMODORO | FARRO AL PESTO COUS COUS ALLE VERDURE | RISO AL POMODORO
Lunedi CACIOTTA ASIAGO FRITTATA MOZZARELLA

CAPPUCCIO POMODORI CAPPUCCIO POMODORI

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASSATO CON RISO PASTA INT. AL POM. PIZZA MARGHERITA PASSATO CON PASTA

HALIBUT AL POM. UQOVA SODE ZUCCHINE UOVA STRAPAZZATE

Martedi |PATATE FAGIOLINI INSALATA CAROTE JULIENNE

POMODORI PANE PANE PATATE

PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLO ZAFFFERANO | RISO ALLA PARMIGIANA | RISOTTO AL BASILICO PASTA INT. ORTOLANA
Mercoledi HAMBURGER DI POLLO TACCHINO STRACCETTI | HAMBURGER CONIGLIO SOVRACOSCE DI POLLO

FAGIOLINI ZUCCHINE CAROTE COTTE CAPPUCCIO

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

COUS COUS ALLE PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU DI MANZO | FARRO ALLE ZUCCHINE

VERDURE HAMBURGER DI MANZO | POLPETTE VEGETALI HAMBURGER DI MANZO
Giovedi |FRITTATA AL FORNO CAROTE COTTE CAROTE JULIENNE INSALATA

CAROTE JULIENNE PANE PANE PANE

PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA POM. E RICOTTA MINESTRA RISO E FARRO CON PASTA AL PESTO

PISELLI IN UMIDO LENTICCHIE CAROTE/ZUCCHINE/PISELLI | MERLUZZO DORATO
Venerdi | INSALATA PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODQRO FAGIOLINI

PANE INSALATA INSALATA PANE

PANE PANE
VALORI NUTRIZIONALI GIORNALIER! MEDI
kcal: 598,5 CHO: 86 gr PROYEINE: 22¢gr .|  LIPIDL: 18,5 gr

Men!‘: yidimato - ULES 9 Scaligara
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
(allegato & nota prot, n.2.Q /.94

= R & N e P,
del .0 LA ...‘-;*..J..fﬁ.’f.... -




Menu autunno-inverno: DIETA SENZA GLUTINE

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

PIZZA MARGHERITA S.G. | MINESTA FAGIOLI ERISO |RISOTTO PARMIGIANA | PASTA S.G. AL POMODORO
o FINOCCHIO ASIAGO UOVA SODE CACIOTTA

CAROTE COTTE SPINACI FAGIOLINI SPINACI

PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTINA S.G. IN BRODO | RISO ALLA ZUCCA CREMA DI ZUCCAE RISOTTO RADICCHIO E MONTE

VEG. HAMBURGER DI CONIGLIO | PATATE CON CROSTINI | VERONESE
Martedi STRACCETTI DI POLLO FINOCCHIO S.G. UOVA STRAPAZZATE

CAVOLFIORE PANE S.G. HALIBUT AL POMOD. CAVOLFIORE

PATATE CAROTE COTTE PANE S.G.

PANE S.G. PANE S.G.

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

GNOCCHI S.G. AL POM. |PASTINA S.G. IN BRODO DI | MINESTRA CECI E RISO | GNOCCHI 5.G. AL POMODORO

FRITTATA AL FORNO CARNE MOZZARELLA MERLUZZO DORATO S.G.
flercoledi | BIETA LESSO CON SALSA PANE SG | SPINACI INSALATA

PANE S.G. CAROTE COTTE PANE S.G. PANE S.G.

PANE S.G.

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLA CREMA DI PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA 5.G. AL POM. MINESTRA DI LENTICCHIE E RISO

SPINACI UOVA STRAPAZZATE HAMBURGER DI POLLO | POLPETTE VEGETALI
Giovedi |HAMBURGER DI MANZO | CAPPUCCIO FINOCCHIO CAPPUCCIO

INSALATA PANE S.G. PANE S.G. PANE SG.

PANE S.G.

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA S.G. Al PISELLI RISOTTO Al PORRI PASTICCIO S.G. SPEZZATINO DI TACC.E POLENTA
irarill PLATESSA DORATA S.G. HALIBUT AL POMODORO | BIETA PISELLI IN UMIDO

CAPPUCCIO CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE FINOCCHIO

PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G

Pietanze sostituite/modificate rispetto al ment comune poiché contenenti glutine

Menp vidimato - ULSS 9 Scaligera

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

(allegato a nota prot, n. aonfﬂ_@j o
del . AE[41) 2004 ) / e



Menu Primavera-estate: DIETA SENZA GLUTINE

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

GNOCCHI 5.G AL POM. PASTA S.G. AL PESTO PASTA S.G ALLE VERDURE RISO AL POMODOTO
Lunedi CACIOTTA ASIAGO FRITTATA AL FORNO MOZZARELLA

CAPPUCCIO POMODORI CAPPUCCIO POMODORI

PANE S.G. PANE S.G PANE S.G PANE SG

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASSATO CON RISO PASTA S.G AL POM. PIZZA MARGHERITA SG PASSATO CON PASTA SG

HALIBUT AL POMODORO | UOVA SODE INSALATA UOVA STRAPAZZATE
Martedi | PATATE FAGIOLINI ZUCCHINE PATATE

POMODORI PANE S.G PANE SG CAROTE JULIENNE

PANE S.G PANE SG

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISOTTO ZAFFFERANO RISOTTO PARMIGIANA | RISOTTO AL BASILICO PASTA SG ORTOLANA

Mercoledi HAMBURGER DI POLLO | TACCHINO STRACCETTI |HAMBURGER DI CONIGLIO |SOVRACOSCE DI POLLO

FAGIOLINI ZUCCHINE CAROTE COTTE CAPUCCIO

PANE S5.G PANE S.G PANE SG PANE SG

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLE VERDURE PASTA SG ALL'OLIO PASTA 5.G ALRAGU DI RISO ALLE ZUCCHINE

FRITTATA AL FORNO HAMBURGER DI MANZO | MANZO HAMBURGER DI MANZO
Giovedi |CAROTE JULIENNE CAROTE COTTE POLPETTE VEGETALI INSALATA

PANE S.G PANE SG CAROTE JULIENNE PANE SG

PANE S.G

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA 5.G. POM. E MINESTRA RISO E RISO CON PASTA S.G AL PESTO

RICOTTA LENTICCHIE CAROTE/ZUCCHINE/PISELLI | MERLUZZO DORATO S.G.
Venerdi |PISELLI IN UMIDO PLATESSA DORATA SG HALIBUT AL POMODORO FAGIOLINI

INSALATA INSALATA INSALATA PANE SG

PANE S.G. PANE SG PANE SG

Pietanze sostituite/modificate rispetto al ment comune poiché contenenti glutine

Men vidimato - ULSS 9 Scaligera
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

(allegato ano

del ..A.‘.;‘:/.f.(. 2084,

7 oro. n. 206,894 %021




Menu autunno-inverno: DIETA PRIVA DI UOVA

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

PIZZA MARGHERITA MINESTA FAGIOLI E ORZO |RISOTTO PARMIGIANA | PASTA INT. ALPOMODORO
Luned) FINOCCHIO ASIAGO PISELLI IN UMIDO CACIOTTA

CAROTE COTTE SPINACI FAGIOLINI SPINACI

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTINA IN BRODO VEG. | FARRO ALLA ZUCCA CREMA DI ZUCCA E RISOTTO RADICCHIO E MONTE

STRACCETTI DI POLLO HAMBURGER DI CONIGLIO | PATATE CON CROSTINI | VERONESE
Martedi |CAVOLFIORE FINOCCHIO HALIBUT AL POMOD. HALIBUT AL POMODORO

PATATE PANE CAROTE COTTE CAVOLFIORE

PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

GNOCCHI AL POM. PASTINA IN BRODO DI MINESTRA CECI/FARRO | GNOCCHI AL POMODORO
Aarcoled) HALIBUT AL POMODORO | CARNE MOZZARELLA MERLUZZO DORATO

BIETA LESSO CON SALSA PANE SPINACI INSALATA

PANE CAROTE COTTE PANE PANE

PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLA CREMA DI PASTA ALL'OLIO PASTA INT. AL POM. MINESTRA RISO E LENTICCHIE

SPINACI BURGER DI SPINACI HAMBURGER DI POLLO |BURGER DI SPINACI
Giovedi |HAMBURGER DI MANZO | CAPPUCCIO FINOCCHIO CAPPUCCIO

INSALATA PANE PANE PANE

PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA INT. Al PISELLI RISOTTO Al PORRI PASTA AL RAGU' SPEZZATINO DI TACC.E POLENTA
Venerdi PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODORO CAROTE JULIENNE PISELLI IN UMIDO

CAPPUCCIO CAROTE JULIENNE BIETA FINOCCHIO

PANE PANE PANE PANE

Utilizare Grana Padano senza lisozima o sostituirlo con Parmigiano Reggiano

Pietanze sostituite/modificate rispetto al ment comune poiché contenenti uova

: piefanze in sostituzione alle vova come secondo piatto

Ment vidi

mato - ULSS 8 Sealigera

o gt izione
Senvizio Igiene Alimenti & %g’& Sﬂl Y

(allegato @ nota prot. N.
del oo d el tdef-s

2ed o)



Menu primavera-estate: DIETA PRIVA DI UOVA

Spuntino; Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

GNOCCHI AL POM. FARRO AL PESTO COUS COUS ALLE VERDURE [RISO AL POMODOTO
Lkt CACIOTTA ASIAGO PISELLI IN UMIDO MOZZARELLA

CAPPUCCIO POMODORI CAPPUCCIO POMODORI

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spunting: Frutta Spuntino: Frutta

PASSATO CON RISO PASTA INT. AL POM. PIZZA MARGHERITA PASSATO CON PASTA

HALIBUT AL POM, HALIBUT AL POM. ZUCCHINE PLATESSA DORATA
Martedi | PATATE FAGIOLINI INSALATA CAROTE JULIENNE

POMODORI PANE PANE PATATE

PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLO ZAFFFERANO | RISC ALLA PARMIGIANA |RISOTTO AL BASILICO PASTA INT. ORTOLANA

Mercoledi HAMBURGER DI POLLO | TACCHINO STRACCETTI |HAMBURGER DI CONIGLIO [SOVRACOSCE DI POLLO

FAGIOLINI ZUCCHINE CAROTE COTTE CAPPUCCIO

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

COUS COUS ALLE PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU DI MANZO | FARRO ALLE ZUCCHINE

) VERDURE HAMBURGER DI MANZO | CAROTE JUIENNE HAMBURGER DI MANZO

Giovedi BURGER DI SPINACI CAROTE COTTE BURGER DI SPINACI INSALATA

CAROTE JULIENNE PANE PANE PANE

PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA POM. E RICOTTA | MINESTRA RISO E FARRO CON PASTA AL PESTO
Vererdl PISELLI IN UMIDO LENTICCHIE CAROTE/ZUCCHINE/PISELL] | MERLUZZO DORATO

INSALATA PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODORO FAGIOLINI

PANE INSALATA INSALATA PANE

PANE PANE

Utilizzare Grana Padano senza lisozima o sostituiro con Parmigiano Reggiano
Pietanze sostituite/modificate rispetto al menl comune poiché contenenti uova

: pietanze in sostituzione alle uova come secondo piatto

Men;‘l yidimatu - ULSS 9 Scaligera
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
(allegato a nota prot. n. 20.6.5.99
del ({\é} :

202 4

/2021




MenuU autunno-inverno: DIETA PRIVA DI LATTE E DERIVATI.

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

Spuntino: Frutta

PIZZA AL POMODORO MINESTA FAGIOLI /ORZO |RISO ALL’ OLIO PASTA INT. AL POMODORO
Liicsedl PISELLI IN UMIDO BURGER DI SPINACI UOVA SODE HALIBUT AL POMODORO

FINOCCHIO SPINACI FAGIOLINI SPINACI

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTINA IN BRODO VEG. | FARRO ALLA ZUCCA CREMA DI ZUCCAE RISOTTO AL RADICCHIO

STRACCETTI DI POLLO HAMBURGER DI CONIGLIO |PATATE CON CROSTINI {UOVA STRAPAZZATE
Martedi | CAVOLFIORE FINOCCHIO HALIBUT AL POMOD. CAVOLFIORE

PATATE PANE CAROTE COTTE PANE

PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

1 GNOCCHI AL POM. PASTINA IN BRODO DI MINESTRA CECI/FARRO | GNOCCHI AL POMODORO

FRITTATA AL FORNO CARNE PLATESSA DORATA MERLUZZO DORATO
flercoledi | BIETA LESSO CON SALSA PANE SPINACI INSALATA

PANE CAROTE COTTE PANE PANE

PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLA CREMA DI PASTA ALL’OLIO PASTA INT. AL POM. MINESTRA RISO E LENTICCHIE

SPINACI UOVA STRAPAZZATE HAMBURGER DI POLLO | BURGER DI SPINACI
Giovedi |HAMBURGER DI MANZO | CAPPUCCIO FINOCCHIO CAPPUCCIO

INSALATA PANE PANE PANE

PANE

Spunting: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA INT. Al PISELLI RISOTTO Al PORRI PASTA AL RAGU' SPEZZATINO DI TACC.E POLENTA
VEharn PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODORO | CAROTE JULIENNE PISELLI IN UMIDO

CAPPUCCIO CAROTE JULIENNE BIETA FINOCCHIO

PANE PANE PANE PANE

Pietanze sostituite/modificate rispetto al menu comune poiché contenenti latte e derivati

: pietanze in sostituzione a formaggi e latticini come secondo piatio

Menu vidimato - ULSS 9 Scaligera
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ..

(allegato a nota prot. nzﬁﬁﬁ‘ﬁ]%z 1
del ....4.;;/.14/..2@.2.4_..........)



Menu Primavera-estate. DIETA PRIVA DI LATTE E DERIVATI

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta
GNOCCHI AL POM. FARRO AL BASILICO COUS COUS ALLE VERDURE |RISO AL POMODOTO
Luned BURGER DI SPINACI PISELLI IN UMIDO FRITTATA AL FORNO PISELLI IN UMIDO

CAPPUCCIO POMODORI CAPPUCCIO POMODORI

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASSATO CON RISO PASTA INT. AL POM. PIZZA AL POMODORO PASSATO CON PASTA

HALIBUT AL POMODORO | UOVA SODE PISELLI IN UMIDO UOVA STRAPAZZATE
Martedi | PATATE FAGIOLINI INSALATA CAROTE JULIENNE

POMODORI PANE PANE PATATE

PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

RISO ALLO ZAFFFERANO | RISO ALL'OLIO RISOTTO AL BASILICO PASTA INT. ORTOLANA

Mercoledi HAMBURGER DI POLLO | TACCHINO STRACCETT!I |HAMBURGER DI CONIGLIO |SOVRACOSCE DI POLLO

FAGIOLINI ZUCCHINE CAROTE COTTE CAPPUCCIO

PANE PANE PANE PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

COUS COUS ALLE PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU DI MANZO | FARRO ALLE ZUCCHINE

VERDURE HAMBURGER DI MANZO | CAROTE JULIENNE HAMBURGER DI MANZO
Giovedi |FRITTATA AL FORNO CAROTE COTTE BURGER DI SPINACI INSALATA

CAROTE JULIENNE PANE PANE PANE

PANE

Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta

PASTA ALPOMODORO | MINESTRA RISO E FARRO CON PASTA AL BASILICO
Venerdi PISELLI IN UMIDO LENTICCHIE CAROTE/ZUCCHINE/PISELLI | MERLUZZO DORATO

INSALATA PLATESSA DORATA HALIBUT AL POMODORO FAGIOLINI

PANE INSALATA INSALATA PANE

PANE PANE

Pietanze sostituite/modificate rispetto al menUt comune poiché contenenti latte e derivati

: pietanze in sosfituzione a formaggi e latticini come secondo piatto

Menil vidimato - ULSS 9 Scaligera
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ;
(allegato a (wta rmt. n. £06899 l k21

del .. ALl 2024y



